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Matrac - Memory matracok

Anima Sensa Basic/Aerial Senso Classic matrac

Dunl pillo

Made in Germany

hoénapos
Elégedettségi

garancia

Méretek
100*200cm: 99900 Ft Akcios ar: 84900 Ft
90*200cm: 99900 Ft Akcios ar: 84900 Ft
140*200cm: 169830 Ft Akciés ar: 144330 Ft
160*200cm: 189810 Ft Akcids ar: 161310 Ft
80*200cm: 0 Ft

Részletes leiras:
A TERMEK MEGSZUNT!!!
Dunlopillo Anima Sensa Basic (Aerial Senso Classic)

A Dunlopillo Anima Sensa Basic (Aerial Senso Classic) matrac minden fejlesztésében és
tulajdonsagaban a német mindséget és cslcstechnoldgiat jelenti. Kilénleges tulajdonsagainak
készonhetéen az Dunlopillo Aerial Senso termékcsalad igazan kivételes, nem mindennapi kényelmet
nyujt majd Onnek.

A Dunlopillo vallalat nevéhez flz6dik tobbek kozott a latex matrac feltaldldsa 1932-ben. A
Németorszagban, Frankfurt mellett kész(ilé Dunlopillo matracok és alvastermékek az elmult 80 évben a
minOségi alvas értékmutatodi lettek. A termék -a kinalat erejéig- a MatracGuru webaruhaz oldalan is
megrendelhet6 30 napos elégedettségi garanciaval.

A matracmag:

Az Anima Sensa Basic (Aerial Senso Classic) memoriahab, emlékez6hab matrac a kilénleges és
egyeduilallé habositasi technoldgianak kdszénhetéen progressziv -a testsulyhoz igazodo- alatdmasztast
nyujt. Az Aerial habanyag légateresztd képessége, rugalmassaga és specidlis komfortja valéoban egy
kilénleges memory élményt nyujt. A 9cm vastag specidlis Aerial hab folétt 5cm Aerial Senso visco
komfortréteg talalhaté.
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A matrachuzat:

A korkoros cipzarral ellatott és egymastdl szétvalaszthatd két huzatfél akar kilon-kilén is 60C-on
haztartasi korilmények ko6zott moshaté. A Bamboo bambusz huzat rugalmassaganak, strapabirasanak
és klimatizacios tulajdonsagainak kdszénhetéen mindenki szamara kifogastalan megoldast jelent.

‘/ A német Dunlopillo lagy hab termékei, mint példaul az Aerial Senso Classic matrac a minimum
26db rugalmas keresztléccel készllt agyracsokkal egyltt alkot egy alvasi rendszert, funkcionalisan a
matrac és az agyracs ergonomiailag kiegészitik egymast.

‘/ Rugalmas agyracs vagy mas néven farugds agyracs javasolt minden lagyhab matrac (latex, latex-
kékusz, HR hab, Dunlopillo Aerial, Aerial Senso), profilozott hideghab matracok (18cm alatt) és az
0sszes hajlithaté matrac 12cm folott.

‘/ A Dunlopillo Aerial Senso Classic matrac vagy akcios agyracs szett az allergiaban szenveddknek is
kifejezetten javasolt termék. Légateresztd és 60C-on moshatd huzatédban -amennyiben megfeleléen van
szell6ztetve- a poratkdk és mikroorganizmusok nehezen tudnak megtelepedni.

Matrac valaszték egy helyen: dunlopillo matracok, dunlopillo aerial senso a MatracGuru dunlopillo
szaklizlet kinalataban. Dunlopillo matracok a MatracGuru webaruhaz oldalain is rendelhetok!

DUNLOPILLO A MARKANEV

A német markak, mint a Mercedes, a Tesa, a Siemens, a Bosch az egész vilagon a legjobb hirnévnek
orvendenek a vasarlok kdrében, New Yorktdl Tokidig a bizalom és a biztonsag legmagasabb szinti
jelképei. A matrac szegmensben ez a német marka a Dunlopillo.

Tobb, mint hét évtizede helyeztik el az alapkovét - ultramodern kutatdsi részleggel és sajat
alvaslaborral rendelkezé hanaui gyartéegységunkben - az ergondmikus, és magas mindségl
termékfejlesztéseknek, annak érdekében, hogy On tokéletesen tudjon aludni.

Ma a Dunlopillo sokkal tébb, mint egy klilonlegesen magas mindségu, kivalé ar — érték aranyu matrac
gyarto.

A Dunlopillo atfogéan gondolkodik, és régéta képviseli az innovativ, az egyéni igényekre szabott alvasi
rendszereket — a matracoktdl és agyracsoktdl, az agynemiikon at, a design karpitozott agyakig. A kivalo
mindség, tehat miért nem csak az autd vasarlasakor kell, hogy fontos legyen? Mert a jé, pihentetd
alvds az egyik legfontosabb tényez6 az On személyes elégedettsége, életkedve és vitalitdsa
meghatarozasaban, azért, hogy a mindennapokban a munka kdénnyebb legyen..

Kezdje a napot tokéletesen kipihenten - Dunlopilloval!

5 Alvasi fazis

Alvasunk az elsd fazisban a legfelliletesebb és a negyedik fazisban a legmélyebb. Az 6tédik fazis
kilénbozik a leginkabb a tobbitdl: ez az in. REM-fazis (Rapid Eye Movement) —az alomfazis, ahol gyors
szemmozgdasok mellett a nagyagyban hiperaktivan m(ikodd idegsejtek Iovellnek jelzéseket

alkalmanként intenzivebb ritmusban, mint az ébrenlét idején.

A legtdbb testrésziink a REM-fazisban aktivalasra kerilil: a vérnyomas emelkedik, a légzés ritmusa
gyorsabban valtozik, éppen ugy, mint a szivritmus.
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Minden éjszaka ez az Ot alvasi fazis valtogatja egymast (lasd: diagramm. Mindent egylttvéve éjjeli
pihenésink mintegy egynegyedét toltjik el a REM-fazisban gyors szemmozgas és szines almok
kdzepette.

A REM-fazis alkalmas egyébként a leginkabb a felébredésre, mivel agyunk ebben a fazisban van a
leginkabb aktivalva. Aki ezzel ellentétben mégis inkabb egy meghatarozott idépontban a vekkert
valassza, minden valdszinliség szerint nehezebben ébred majd és rosszabb hangulatban indul a napja.
Mivel az alvas egy egészen jol meghatarozhatd séma szerint épll fel, Prof. Dr. Jirgen Zulley egyetemi
tanar, pszicholdgus, a regensburgi egyetem alvas-egészségligyi kdzpontjanak professzora az javasolja,
hogy ébredésiinket lehetéség szerint az elalvastél szamitott 5,5, vagy 7 vagy még inkabb 8,5 o6raval
késSbbre iddzitsiik. Igy jo esélyek nyilnak, hogy a pihetneté REM-fazisbél, viddmabban, kipihentebben
ébredink.

Minden embernek ugyanaz a mennyiségl alvas szikséges?

Nem egészen. Az eurodpai atlagalvok az adatok szerint ca. 23,04 h-kor mennek aludni és 6,18 h-kor
ébrednek ca. 7 dréas alvas utan. Ez igy az optimalis érték, mivel statisztikailag a napi érat alvok élnek a
leghosszabb ideig.

Kis szamban természetesen el6fordulnak o6toras, illetve tizoras atlagalvok is, akiknek alvasigénye
Iényegesen eltér az atlagtél. Alapvet6en azonban kimondhatd: ha valaki eddigi alvasi szokasainak
eredményével elégedett, akkor nem érdemes valtoztatni rajta. ,négy oranak elégnek kell, hogy
legyen”, nyilatkozza Prof. Jirgen Zulley. A pihenés értékét nem az alvas hossza fogja meghatarozni,
hanem a mélyalvasi fazis mindsége.

Az egyéni alvasi igény megallapitasanak legegyszeribb maddja talan a szabadsag alatt kinalkozik,
amikor is csorg66ra nélkil mindenki kénye-kedve szerint lustalkodhat. Ez alatt a két-harom hét alatt
valéban kitapasztalhatjuk belsé 6rank igazi ritmusat. (forras: www.dunlopillo.hu)
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