MATRACG U R [J MatracGuru

B1O 'ALVASKULTURA Biohome! Alvaskultira - www.matracguru.hu

Parnak - Antiallergén parnak

Billerbeck Mediclean félparna 50*70cm

ANTIALLERGEN

billerbeck

A kép illusztricié

Méretek

50*70cm: 11600 Ft

Részletes leiras:

A nagy multi német Billerbeck legmodernebb technoldgidval gyartott tokéletesen antiallergén, fézhetd,
fert6tlenitheté terméke a MediClean. A kellemesen lagy tapintasu, igényes kialakitasu paplancsalad
valéban minden allergids panaszra megoldast jelenthet.

Huzata: 100% pamut, Toltete: 100% f6zésalldé PES golyd. F6zheté 95°C-on, 140°C-on szarithato,
fertGtlenit6- és kloralld, ezaltal -megfeleld mosasi gyakorisag mellett- tokéletes atkamentes és
antiallergén koérnyezetet biztosit.

A 100% pamut huzat természetes tapintasan tul kivald légateresztést és atszell6zést biztosit.
Minden Billerbeck Mediclean termék 95C°-on gépi Uton moshato.

A poratkdk a lakasban mindentt megtalalhatéak: matracokban, parnakban és a karpitokban egyarant.
Egy Uj matracban harom-négy hdénapon bellil megtelepednek, az alvas kozben lehullé atlagosan 2
gramm emberi hamsejt adta taplalékforras (ami megkozelitéleg 1 millié hazipor-atka napi , betevéjét”
jelenti), a sotét 22-26 Celsius fokos és 60-80%-0s paratartalmu szoévetek idedlis életkdrnyezetet
biztositanak szamukra. A hazi por grammja kb. 20 000 atkat tartalmaz, melyek révid -atlagosan harom
honapos- életciklusuk soran jelentés mennyiségl Urlléket termelnek, megkdzelitéleg a testtomegik
mintegy 200-szorosat! A taplalékul szant hamsejtek azonban csak egy bizonyos gombasodasi folyamat
(Aspergillus fumigatus) meginduldsa utan valnak az atkdk szamara fogyaszthatdéva. A gombasodasi
reakcid megindulasa nélkil az elhalt hamsejtek tehat fogyaszthatatlanok a haziporatkak szamara.

Mi a megoldas? Semmi esetre se hasznaljunk ,artalmatlan” mérgeket immaron intim fekhelylinkdn is,
tovabb terhelve ezzel kdrnyezetlinket és az amugy is botladoz6é immunrendszeriinket. Van egyszeribb,
az egészségre artalmatlan megoldas. Vonjuk meg inkdbb ,halétarsainktdél” valamelyik életfeltételt, és
késztessiik ezaltal O6ket az ,Onkéntes” tavozasra fekhelylinkbdl. Szell6ztetéssel cstkkentsiik a
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paratartalmat, valasszunk 40-95C°-on moshatdé matrachuzatot, specialis szalak felhasznalasaval
akadalyozzuk meg a hamsejtek felliletén kialakulé gombasodasi folyamat megindulasat.

0

Hogy milyen parnat vegyink?

Tekintettel az 6ridsi parnavalasztékra -csak a BioHome! Alvaskultira és a MatracGuru Uzleteiben 60 féle
parna talalhato- a toll-, pehely- és egyéb toltetl termékek részleteibe most nem mennénk mélyen bele,
hiszen ezen termékeket szinte mindenki ismeri.

Anatomiai konturparnak

Az egészséges alvas szempontjabol azonban egyre inkabb kerlilnek a figyelem k&zéppontjaba az
anatomiai kialakitasu, mas néven konturparnak. Az anatémiai parnak hulldmos kialakitasaval egyszerre
érhet6 el a nyaki rész és a fej megtamasztasa Ugy, hogy -amennyiben megfelel6 magassagu és
kialakitasu terméket valasztunk- pl. oldalt fekve az egyenes gerincvonallal megegyezéen a nyaki
gerincrész is egyenes helyzetbe kerdl.

Miért fontos a nyaki gerincrész egyenessége?

A nem megfeleld magassagu vagy kialakitasu parna a nyaki gerincrész melletti izmok fesziltségéhez
vezethet. A leg szemléletesebben ezt Ggy lehetne leirni, hogy oldalt fekvd helyzetben, ha tul alacsony a
parnank, akkor a fej "esik", igy a fels6 nyaki izmok dhatatlanul huzdédni fognak, tul magas parna
esetében viszont ennek az ellenkezbje torténik, tehat a megemelt fejrész miatt az alsé izmok fognak
hazddni. Nem utolsé szempont a nyaki csigolyak kozott elhelyezked6 porckorongok deformalodasa, a
tokéletes regeneracio hidanyaban bekdvetkezé alaki- és minéségromlds soran bekdvetkez6 sérvek és
egyéb tlnetek.

Konturparnak és alapanyagok

Az emlékez6habok elGretérésével igazan pontosan illeszked6é és formakovetd anatémiai parnat mas
anyagbdl mar nehéz is elképzelni. Az emlékez6habok (memory, memoryfoam) lagy ténusanak, hére
lagyulo képességének kdszonhetéen valéban a legformakévetdbb alatdémasztast és a legkellemesebb
lagysagot kindlja egyszerre. Ellentétben a normal habokbdl késziilt kontarparnakkal, a memory parnak
esetében nem alakulhatnak ki nyomaspontok, felfekvések, mert a ra nehezed6 suly tokéletesebben
osztja el a fellleten. Ennek eredményeként nem nyomaddnak indokolatlanul az izmok és a nyak oldalsd
részében atfutd erek is zavartalanul végezhetik munkajukat.

Hogyan valasszunk parnat?

Amennyiben hagyomanyos -nevezzik egyszerlin: gyliréget6s- parnat hasznal idaig és szeretne valdban
ergondmiailag megfelel6en, egészséges maddon aludni, Ugy egy kicsit érdemes valtoztatni a szokasokon.
Ezt azonban ne tegyik minden &ron, amennyiben eddig pl. behajlitott keze a parna alatt volt
(tapasztalat szerint a férfiak mintegy 90%-a alszik igy), ezen nem nagyon lehet valtoztatni, vagy csak
hosszas folyamat eredményeként. A parna feladata, hogy a matrac fellilete és az arc kozotti tavolsagot
kitoltse ugy, hogy -mint ahogyan azt mar irtuk- a nyaki gerincrész egyenes helyzetbe kertljon.

1., Hol prébaljunk?
Parnat lehet6leg azon a matracon prébaljunk, amelyet majd meg kivanunk vasarolni, mivel a matrac

keménysége/puhasaga kihatassal lesz a parna magassagara: lagyabb matracban a vallrész jobban
beslupped, igy alacsonyabb parna is elegendd, keményebb matracoknal ennek az ellenkezéje igaz.
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Amennyiben mar meglévé matracunkhoz keresiink parnat, Ugy igyekezzink a szakkereskedésben az
otthoni matracunkhoz legk6zelebb es6é komfortot ny(jté matracon probalni a termékeket.

2., A proba |épései

Igyekezziink -fliggetlenlil alvasi szokasainktél- a kontUrparnakat oldalt fekvé helyzetben préobalni.
Amennyiben egy fejparna oldalt fekvé helyzetben kényelmesnek és megfelel6 magassagunak bizonyul,
ugy szinte biztosak lehetiink abban, hogy hanyatt fekve is a megfeleld komfortot fogja nyujtani.

Fontos, hogy a parnat természetes oldatfekv6é pozicidban préobaljuk, igyekezziink ugy elhelyezkedni a
matracon, mintha otthon a sajat agyunkban lennénk. A szakérté tanacsadas soran az
eladék/tandcsaddk -az On kérésére- figyelik a gerincvonalat és a nyaki gerincrész viselkedését a probak
soran és javaslatokat tesznek Onnek az optimalis magassdg megtalalasaban.

3., Milyen huzattal?

Napjaink allergidkban duskalé és szennyezett kdrnyezetében elengedhetetlen a moshatd huzatok
alkalmazasa. Ennek fényében egy parnahuzat legyen: cipzarral levehetd, moshato és kelld6 mértékben
atszell6z6. A robbanasszerlien fejl6d6é funkcionalis textilidk kdzott szamos olyan huzatfajta taldlhato,
amely ezeket a kritériumokat maradéktalanul teljesiti: CoolMax, Lyocell, Tence, Bamboo, AmicorPure.

4., Hasonfekv6 parna?

A hasonfekvés altaldban egy védekezOmechanizmusa a szervezetnek, amely a kemény matracok
esetében szokott kialakulni. Tizb6l kilenc hasonfekvé ember valamilyen kemény fellleten fekszik:
kokusz, kemény rugdosmatrac, stb. A hasonfekvésnek szamtalan élettani hatranya van, ezek kézil most
csak parat emlitenénk meg:

Hason fekve...

- a fej oldalra fordul, hogy levegé6t kapjunk, igy a nyakat egy degeneralt poziciéba kényszeritjik

- minden |élegzetvétellel rekeszizmainkkal dhatatlanul megemeljlk a teljes hatunkat

Tapasztalat szerint a nétérikus hasonfekvék, amennyiben ergondmiailag megfelel6en kialakitott alvasi
kérnyezetbe kerlilnek, két-harom hdnap alatt "maguktél" oldalra, azaz az ember természetes alvasi

7.

A hasonfekvd parna egy marketingfogds. Amennyiben On mégis inkdbb hason szeretné éjszakait
eltélteni, ugy valassza a létez0 leglaposabb és legvékonyabb téltettel elldtott moshatd parnat.

A Billerbeck Mediclean paplan-és parnagarnitirak tokéletesen antiallergének, atkamentesek és gépi
uton moshatdk. 95C°-on moshatd, fozhets, fertbtlenithetdé és kléralld. A 100% pamut huzatnak
koszonhetben kellemes és természetes tapintasu.
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