
MatracGuru

Biohome! Alváskultúra - www.matracguru.hu

Matrac - Hideghab matracok

Hilding Select AIR High Tech matrac

Méretek

80*200cm: 139800 Ft Akciós ár: 109900 Ft

90*200cm: 139800 Ft Akciós ár: 109900 Ft

100*200cm: 139900 Ft Akciós ár: 126600 Ft

140*200cm: 216800 Ft Akciós ár: 186900 Ft

160*200cm: 246800 Ft Akciós ár: 208900 Ft

180*200cm: 298800 Ft Akciós ár: 229900 Ft

Részletes leírás:

A TERMÉK MEGSZŰNT!

HILDING SELECT AIR HIGH TECH MATRAC

A svéd Hilding Select AIR hideghab hideghab matrac egy igazi hightech matrac, A Hilding Select AIR

High Tech hideghab matrac alapja egy nagy tömegsűrűségű igazi HR (high resilience=nagy

rugalmasság) hideghab, amely az egyenletes cellaszerkezetnek köszönhetően már önmagában is

kivételesen dinamikus alátámasztást és tökéletes légáteresztést tesz lehetővé. A Select Air matracok

minőségi alapanyagból és különleges modulok beépítésével egy igazi csúcsmodellel állunk szemben. A

minden részletében igényes és a legkorszerűbb alapanyagok felhasználásával készült matrac a speciális

CNC formavágással készült fészkekben elhelyezett polimer modulok beépítésével a Select Air matrac is

belépett a csúcsminőség kategóriába. A hihetetlen komfort és a páratlan rugalmasság mellet nem csak

a légáteresztési érték mutat tökéletes légáteresztést és klimatizációs tulajdonságokat, de a matrac

várható élettartama is a prémium minőséget jelzi. A 7 ergonómiai zónát alkotó profilozás és a speciális

geometriai rendszer szerint elhelyezett polimer modulok egy ergonómiailag tökéletes fekvőfelületet

alkotnak.

Kashmire matrachuzat

A Kashmir mindenkinek jelent valamit. Ebben az esetben a végtelen finomságot és puhaságot hozza el

Önnek a matrachuzat. A kashmirkecske feldolgozott szőre az összes állati szőr közül a legjobb
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hőmegtartó képességgel bír, melyhez kiváló klimatizációs tulajdonságok tartoznak. Gyors száradás,

nedvességszabályozás és természetesség. Ez ígéri Önnek a Kashmír gyapjú. A Select Air Kashmir

matrachuzat természetesem minden higiéniai követelménynek megfelel, így a csúcsminőségű viszkóz

és poliészter szálasknak köszönhetően a matrachuzat 60C°-on háztartási körülmények között

hatékonyan moható. MInt azt már a többi funkcionális, minőségi matrachuzat esetében is említettük, a

mosás során ügyeljünk arra, hogy ne használjunk agresszív, erős mosószereket, kerüljük a fertőtlenítő

és klórtartalmú vegyszereket és lehetőség szerint ne használjunk textilöblítőt sem a matrachuzatok

mosásánál hiszen ezek mind csikkenthetik a matrachuzat ahtákonyságát vagy károsíthatják annak

szálszerkezetét.

Mi az a hideghab?

A hideg hab matrac egyedül álló mikrocellás felépítése, azonnal reagálva veszi fel testének minden

görbületét. Ez az alakfelvevő folyamat elosztja testsúlyát és megelőzi a kellemetlen nyomáspontok

kialakulását, melyek főleg a csípő, a karok, és vállak környékén alakulhat ki, és amelyek keringési

rendellenességeket, zsibbadtságot, merevséget vagy fájdalmat okozhatnak.

 

Mi az a formakövetés?

Megfelelő alátámasztás

Tíz ember közül ma kilenc szenved élete során hát vagy derékfájástól. Az állandó ülés, a krónikus

mozgáshiány és nem utolsó sorban a nem megfelelő alvási rendszer a növekvő életkorral halmozottan

igénybe veszik a hátat és a derekat.

A matracmag feladata, hogy a testet minden pontján egyenletesen támassza alá, elosztva ezzel a

különböző súlyú testrészeink által...

okozott nyomáspont-különbségeket. Célunk, hogy megfelelően alátámasztott helyzetben a különböző

izomcsoportok feszültségmentesen regenerálódhassanak.

 

A porckorong 

Egy matracmaggal kapcsolatos legfontosabb elvárás azonban mégis az, hogy a gerincoszlopot a

természetes helyzetében megtartva segítséget nyújtson a csigolyák közötti porckorongok

tápanyagellátásában és anyagcseréjében. A porckorongok ugyanis –önálló vérellátás hiányában- a

tágulás-tömörödés elvén működnek: éjszakánként a megfelelően tehermentesített gerincoszlopban a

csigolyák egymástól széthúzódnak, lehetőséget nyújtva így a porckorongok térfogat növekedésének,

tápanyag felvételének. Nappal ezután a folyamatos terhelés mellett csigolyáink egymásra nyomódnak,

összepréselve a közöttük található porckorongot, eltávolítva így a felgyülemlett salakanyagot.

 

Ergonómiai zónák

További elengedhetetlen követelmény, hogy matracunk ergonómiai zónákra legyen felosztva. Testünk

kontúrja, testrészeink különböző tömege megkívánja, hogy egy matracmagon belül különböző

keménységű szelvények –ergonómiai zónák- kapjanak helyet. Szükségszerű, hogy oldalt fekvő

helyzetben a váll- és a medence rész a matrac magjába besüppedhessen, derékrésznél pedig
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határozott, keményebb alátámasztást kapjon. Csak így érhető el, hogy a gerincoszlop oldalt fekvő

helyzetben egyenes pozícióba kerüljön. Hanyatt fekvő helyzetben a gerincoszlop természetes kettős „S”

alakja kerül alátámasztásra, a lágyan besüppedő váll- és medencerész mellett a deréktáji gerincrész

határozott alátámasztást kap.

 

A túl kemény matrac

Képzeljünk el egy kemény felületet, például, hogy a padlón hanyatt fekszünk. Két lapockánk, valamint

medence részünk határozottan felfekszik a felületen, derék részünk pedig „boltívet” alkotva ível („lóg”)

centikre a padló fölött. Ami ebből következik az minden egészséges ajánlással szembeszegül: a

medence– és a vállrész a hasi részünk tömegével növelve, aránytalanul nagy súlyt tart, ezen a két

testrészen bőrfelszíni vérpangást, a sejtregenerációs folyamatok lassulását eredményezi. Derékrészen

–megfelelő alátámasztás hiányában- a természetes ívét követő gerincet, valamint a fölötte található

hasi rész súlyát a gerinc melletti tartóizmok fogják viselni, amik így egész éjjel dolgozni kényszerülnek.

Nem jön létre továbbá a közvetlen kapcsolat a test és az őt támasztó felszín között, így a nem érintkező

részek hőszigetelése sem lesz megfelelő.
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