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Parnak - Antiallergén parnak

Love Story 38*48cm

billerbeck

o

Méretek

38*48cm: 7600 Ft

Részletes leiras:

A Billerbeck Love Story antiallergén paplan- és parnacsaldd a legkedvez6bb megoldast kindlja az
allergiaban szenveddknek. Specialis markas alvészal (poliészter) toltete megakadalyozza a baktérium-
és gombatelepek kialakuldasat a paplan és a parna belsejében, ezaltal -megfelel6 mosasi gyakorisag
mellett- atkamentes, antiallergén kornyezetet biztosit.

A 100% pamut 6nmagaban nyomott kelme esztétikailag kifinomult, természetes tapintasan tul kivald
|égateresztést és atszell6zést biztosit.

Minden Love Story termék 60C°-on gépi Uton moshato.

A poratkdk a lakasban mindenltt megtalalhatéak: matracokban, parnakban és a karpitokban egyarant.
Egy Uj matracban harom-négy hoénapon bellil megtelepednek, az alvas koézben lehullé atlagosan 2
gramm emberi hamsejt adta taplalékforras (ami megkozelitéleg 1 millié hazipor-atka napi ,betevéjét”
jelenti), a sotét 22-26 Celsius fokos és 60-80%-0s paratartalmu szoévetek idealis életkdrnyezetet
biztositanak szamukra. A hazi por grammja kb. 20 000 atkat tartalmaz, melyek rovid -atlagosan harom
honapos- életciklusuk soran jelentés mennyiségli Uriléket termelnek, megkdzelitéleg a testtomegik
mintegy 200-szorosat! A taplalékul szant hamsejtek azonban csak egy bizonyos gombasodasi folyamat
(Aspergillus fumigatus) meginduldsa utan valnak az atkdk szdmara fogyaszthatéva. A gombasodasi
reakcio megindulasa nélkll az elhalt hamsejtek tehat fogyaszthatatlanok a haziporatkak szamara.

Mi a megoldas? Semmi esetre se hasznaljunk ,artalmatlan” mérgeket immaron intim fekhelyinkon is,
tovabb terhelve ezzel kérnyezetiinket és az amugy is botladozé immunrendszeriinket. Van egyszer(bb,
az egészségre artalmatlan megoldas. Vonjuk meg inkabb ,halotarsainktdél” valamelyik életfeltételt, és
késztessiik ezaltal O6ket az ,O0nkéntes” tavozasra fekhelylnkbdl. Szell6ztetéssel cstkkentsik a
paratartalmat, valasszunk 40-95C°-on moshaté matrachuzatot, specidlis szalak felhasznaldsaval
akaddlyozzuk meg a hamsejtek fellletén kialakulé6 gombasodasi folyamat megindulasat.
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Hogy milyen parnat vegyink?

Tekintettel az 6ridsi parnavalasztékra -csak a BioHome! Alvaskultira és a MatracGuru Uzleteiben 60 féle
parna talalhato- a toll-, pehely- és egyéb toltetl termékek részleteibe most nem mennénk mélyen bele,
hiszen ezen termékeket szinte mindenki ismeri.

Anatémiai konturparnak

Az egészséges alvas szempontjabol azonban egyre inkabb kerililnek a figyelem k&ézéppontjaba az
anatomiai kialakitasu, mas néven konturparnak. Az anatémiai parnak hullamos kialakitasaval egyszerre
érhet6 el a nyaki rész és a fej megtamasztasa Ugy, hogy -amennyiben megfelel6 magassagu és
kialakitasu terméket valasztunk- pl. oldalt fekve az egyenes gerincvonallal megegyezben a nyaki
gerincrész is egyenes helyzetbe kerdl.

Miért fontos a nyaki gerincrész egyenessége?

A nem megfelel6 magassagu vagy kialakitasl parna a nyaki gerincrész melletti izmok fesziltségéhez
vezethet. A leg szemléletesebben ezt Ugy lehetne leirni, hogy oldalt fekv6 helyzetben, ha tul alacsony a
parnank, akkor a fej "esik", igy a fels6 nyaki izmok ohatatlanul hizédni fognak, tal magas parna
esetében viszont ennek az ellenkezbje torténik, tehat a megemelt fejrész miatt az alsé izmok fognak
hazddni. Nem utolsé szempont a nyaki csigolyak kozott elhelyezked6 porckorongok deformalodasa, a
tokéletes regeneracio hianyaban bekévetkezd alaki- és min6ségromlas soran bekodvetkezd sérvek és
egyéb tlnetek.

Konturparnak és alapanyagok

Az emlékezGhabok elGretdrésével igazan pontosan illeszked6 és formakovet6 anatdomiai parnat mas
anyagbdl mar nehéz is elképzelni. Az emlékez6habok (memory, memoryfoam) lagy ténusanak, hére
lagyuld képességének koszdonhetben valdéban a legformakovetobb alatamasztast és a legkellemesebb
lagysagot kinalja egyszerre. Ellentétben a normal habokbdl késziilt konturparnakkal, a memory parnak
esetében nem alakulhatnak ki nyomaspontok, felfekvések, mert a ra nehezedd suly tokéletesebben
osztja el a fellleten. Ennek eredményeként nem nyomaddnak indokolatlanul az izmok és a nyak oldalsé
részében atfutd erek is zavartalanul végezhetik munkajukat.

Hogyan valasszunk parnat?

Amennyiben hagyomanyos -nevezzik egyszerin: gylirogetés- parnat hasznal idaig és szeretne valdéban
ergondmiailag megfeleléen, egészséges modon aludni, ugy egy kicsit érdemes valtoztatni a szokasokon.
Ezt azonban ne tegylk minden aron, amennyiben eddig pl. behajlitott keze a parna alatt volt
(tapasztalat szerint a férfiak mintegy 90%-a alszik igy), ezen nem nagyon lehet valtoztatni, vagy csak
hosszas folyamat eredményeként. A parna feladata, hogy a matrac feliilete és az arc k6zotti tavolsagot
kitoltse Ugy, hogy -mint ahogyan azt mar irtuk- a nyaki gerincrész egyenes helyzetbe kertljon.

1., Hol prébaljunk?
Parnat lehet6leg azon a matracon prébaljunk, amelyet majd meg kivanunk vasarolni, mivel a matrac
keménysége/puhasaga kihatassal lesz a parna magassagara: lagyabb matracban a vallrész jobban

beslpped, igy alacsonyabb parna is elegendd, keményebb matracoknal ennek az ellenkezéje igaz.

Amennyiben mar meglévé matracunkhoz kerestink parnat, ugy igyekezzink a szakkereskedésben az
otthoni matracunkhoz legk6zelebb es6é komfortot ny(jté matracon probalni a termékeket.
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2., A proba |épései

Igyekezziink -fliggetlendl alvasi szokasainktol- a konturparndkat oldalt fekvé helyzetben prébalni.
Amennyiben egy fejparna oldalt fekvé helyzetben kényelmesnek és megfeleld magassagunak bizonyul,
ugy szinte biztosak lehetlink abban, hogy hanyatt fekve is a megfelel6 komfortot fogja nyujtani.

Fontos, hogy a parnat természetes oldatfekvé pozicidban prébaljuk, igyekezziink gy elhelyezkedni a
matracon, mintha otthon a sajat agyunkban lennénk. A szakértd tanacsadas soran az
eladék/tandcsaddk -az On kérésére- figyelik a gerincvonalat és a nyaki gerincrész viselkedését a probak
sordn és javaslatokat tesznek Onnek az optimalis magassdg megtalalasaban.

3., Milyen huzattal?

Napjaink allergidkban duskalé és szennyezett kérnyezetében elengedhetetlen a moshatdé huzatok
alkalmazasa. Ennek fényében egy parnahuzat legyen: cipzarral levehetd, moshaté és kell6 mértékben
atszell6z6. A robbanasszerlen fejlodo funkcionalis textilidak kozott szamos olyan huzatfajta talalhato,
amely ezeket a kritériumokat maradéktalanul teljesiti: CoolMax, Lyocell, Tence, Bamboo, AmicorPure.

4., Hasonfekv6 parna?

A hasonfekvés altaldban egy védekezOmechanizmusa a szervezetnek, amely a kemény matracok
esetében szokott kialakulni. Tizbdl kilenc hasonfekvé ember valamilyen kemény felilileten fekszik:
kékusz, kemény rugdsmatrac, stb. A hasonfekvésnek szamtalan élettani hatranya van, ezek koézil most
csak parat emlitenénk meg:

Hason fekve...

- a fej oldalra fordul, hogy levegbt kapjunk, igy a nyakat egy degeneralt pozicidba kényszeritjik

- minden lélegzetvétellel rekeszizmainkkal 6hatatlanul megemeljik a teljes hatunkat

Tapasztalat szerint a notérikus hasonfekvék, amennyiben ergondmiailag megfeleléen kialakitott alvasi
kérnyezetbe kerlilnek, két-harom hénap alatt "maguktél" oldalra, azaz az ember természetes alvasi

-7

A hasonfekvd parna egy marketingfogds. Amennyiben On mégis inkdbb hason szeretné éjszakait
elt6lteni, Ugy valassza a |étez0 leglaposabb és legvékonyabb téltettel elldtott moshatd parnat.

A Billerbeck Love Story paplan-és parnagarnitirak tokéletesen antiallergének, atkamentesek és gépi
Uton moshatok. Az 6nmagaban nyomott kelme 100% pamut huzatnak k&szonhetben kellemes és
természetes tapintasu. Specialis Comforell-golyd toltete megakadalyoz
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