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Matrac - Fedématracok
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Részletes leiras:

A memory mag:

A kilonlegesen tiszta és min6ségi alapanyagbdl késziilo RelaXx memory fedématracok valdban minden
igényt kielégitenek, amit egy fedématractél -fellletjavitotol- elvarhat az ember. Centirdl-centire koveti
a test minden ivét és hajlatat, egyenletesen eloszlatja az keményebb fekvifellletek altal okozott tulzott
nyomaspontokat igy tehermentesitve testlink minden matraccal érintkez6 négyzetcentiméterét. Az
nyugat-eurdpai mindségi 50kg/m3 s(ir(iségli emlékezbhab antidecubitus fellleti kialakitasa (tojastarté-
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minta) megnoveli a levegbvel érintkezd felllet tertletét ezaltal gyorsabb szell6zést és kisebb
felmelegedési értéket eredményez.

A huzat:

A cipzar segitségével levehetd Tencel® huzat az ausztriai Lenzing cég fejlesztése és specidlisan
kikisérletezett cellulézalapl szalakbdl all. Ennek eredményeként egy nagy strapabird-képességl és
kivalé klimatizacids tulajdonsagl matrachuzatot kapunk, ami haztartasi kortilmények kozott gépi uton
60C-on moshaté.

Elettani hatdsok:

Az emlékezé hab (Memory Foam, memoryfoam) fedématrac a felhasznaldoknak szamos el6nnyel jar. A
legnyilvanvaldbb, hogy cstkkentett nyomas nehezedik a testre és a gerincre. Emellett a memdéria hab
matracot hasznaldk mar klinikailag is bizonyitottak, hogy a hasznalat soran egyre tébb az alvasnak az a
ciklusa amikor az uUgynevezett DELTA és Rapid-Eye Movement REM (ez a mély alvas, ilyenkor
almodunk) fazisa van, és a (Non-Rapid-Eye-Movement, NREM) lecsokkent, igy egy jobb mindségd,
pihentetobb alvast kapunk. Mas szdéval, azt tapasztalhatjuk, hogy a memdria hab matracon tébbet
pihenilink kevesebb id6 alatt , mint a hagyomanyos rugds és habmatarcokon. Ha allergids, a memoria
hab matrac ilyenkor is kiilonésen hasznos lehet, mert hipoallergén, alapanyaganak kdszonhetben tavolt
tartja a haziporatkakat. Az emlékez6 hab (Memory Foam) termékeket hasznalok szamara tehat jelentds
elényoket rejthet ez a hab, kilénésen azoknak, akik vérkeringése nem kielégit6, fibromyalgiaban,
izileti bantalmakban, inszomnidban (almatlansag) vagy éppen csontritkuldasban szenvednek.
Hazankban a legismertebb fedématrac a tv rekldmokbdl jél ismert Dormeo Renew fedématrac vagy az
els6ként a vildgon emlékezbhab terméket gyarté Tempur fedématracok.

¢Tana’cs:

Fontos! A sajat érdekében ne vasaroljon olyan emlékez6hab terméket, amelynek szarmazasaban nem
biztos, amelynek eredetérdl, Gsszetételérdl, fajsulyardl és egyéb a termékhez szorosan tartozo
tulajdonsagokrél nem kap megfelelé és kielégitd felvildgositast. Memoryfoam termékeknél -igy a
fedomatracoknal is- kerilje az olyan terméket, termékeket, amelyek fajsilya a szakmai normak altal
elfogadott értékeket nem éri el.

Ne hasznaljon fedomatracot tonkrement, kifeklidt, szerkezetileg sérilt matracon, mert tulajdonsagainal
fogva a feddmatrac az elvart igénynek nem fog megfelelni. A sérilt, kigddrosodott matrac tényleges
fellleti komfortjanak kialakitasa-megoldasa a termék cseréjében rejlik. A kigdodrosédétt matrac a
fellletjavitd alatt is "godros" marad, bar a fellilete érzékelhetéen lagyabb lesz, ergonémiai szempontbdl
nem fog megfeleld alatdmasztast, formakdvetést nyujtani.

?
- - 7 - r ”
Miert is az az emlekezohab?

Memory FoamMemory hab egy ugynevezett, viszkoelasztikus poliuretanbdl készilt. Ennek az oka,
hogy homérséklet-érzékeny, és minél alacsonyabb a hédmérséklet, annal nagyobb viszkozitdsa (ellenall
a valtozasnak) van, mig a magasabb hémérsékleten hajlamosabb a nagyobb rugalmassagra. Emellett
nyomasra érzékeny. Ez azt jelenti, hogy a memoria hab matrac vagy matracfeltét (topper/feliletjavitd)
felllet képes a testvonal kdvetésre milliméter pontosan, mondhatjuk Ugy is, hogy az ,6ntéminta” (a
segitség ebben a test h6éje) az maga a test formajai, mikdézben lehetévé teszi, hogy minden helyen
egyenletesen tdmassza ald a testet, hogy a nyomaspontokbdl adéodé nyomaskilénbségek a legjobban
eloszlatasra kerlljenek. A test legnagyobb nyomas kifejté pontjai: a vall, csip6, térd, és a fej.

NASA Memory FoamAz els6 ismert Memory habot TEMPUR néven hoztdk létre 1972-ben a NASA
drrepll6gép Uléseihez, hogy megfékezze a magas G-erdk hatdsat, amit az (irhajésok tapasztaltak fel és
leszallas kozben. Ez soha nem volt teljesen kifejlesztve, és meg sem kozeliti azokat memoria habokat
amit ma taldlunk az Uzletekben. Ez a hab soha nem tette be a labat az (irprogramba, azonban a gyartdék
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folytatjak az orokséget, amit a NASA elkezdett fejleszteni.

Ami igazan el6térbe hozta a memodria hab fejlesztését az az volt, amikor a NASA Ugy dontott, hogy
kiadja a technoldgiai fejlesztését a ,nagykozonség” szamara és kereskedelmi hasznalatra. A legtobb
vallalat a hosszU fejlesztési folyamat miatt szamos akadalyba Utk6zott, amit képtelen volt legy6zni, de
az egyik cég, Fagerdala World Habok Svédorszag fennmaradt, és megteremtette az elsé hasznalhaté
memoria habot. 1991-ben megalkottdk a Tempur-Pedic markat és céljuk, hogy a vildgon el8szor
kereskedelmi forgalomba hozzak az els6 sorozatot a memory hab matracok koézil. A tébbi, ahogy
mondani szokds, mar torténelem. Az 1990-es évek végén, mas gyartok is elkezdték a fejlesztéseket a
memoria habmatracok tekintetében.

Memory foam fedématrac, matrac topper, jelentGsen javitja a matrac komfortjat. Legismertebb talan a
Dormeo Renew emlékez6hab, memdriahab fedématrac. A viszkoelesztikus poliuretan felhasznalasaval
készll6 memory foam fedOmatracok szinte Ujja varazsoljak az agyunkat, Uj kényelmes komfortot adnak
a régi vagy kemény matracunknak.
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