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Parnak - Memory parnak

Memory konturparna 35cm

Méretek

35*34*9/12cm: 6900 Ft

Részletes leiras:
Anatomiai emlékez6hab parnak:

A memory -vagy mas néven emlékez6hab vagy visco- parndk a kor kovetelményinek leginkabb
megfeleld termékek. A parna ergondmiai kialakitdsa lehetOvé teszi, hogy a fej- és a nyakrész
egyenletesen kerlljén alatamasztasra, eloszlatva ezzel a nyomaspont-kilénbségeket. A legtobb
memory kontUrparna aszimmetrikus kialakitasu, tehat egyik oldala magasabb, igy a memory
konturparnankat az igényeinknek megfeleléen forgathatjuk.

A nyaki gerincrész parnaval torténé megfelel6 alatdémasztasa elengedhetetlen fontossagu az éjszakai
pihenés soran. A megfelel6en megvalasztott magassagu és formaju fejparna feladata, hogy a matrac és
az arcunk kozotti tavolsagot "kihézagolja" ugy, hogy kdzben a nyaki részt aldtamasztva egyenesen
tartja és tehermentesiti a nyaki tartdizmokat és engedi a nyaki csigolyak kodzotti porckorongok térfogat-
novekedését, regeneralédasat. Parnat érdemes tehat minden esetben sajat testalkatunkhoz és
matracunk keménységéhet igazodva prébalni.

Minden anatémiai memory parna antiallergén huzattal késziil, ami megakadalyozza a haziporatkak
megtelepedését és elszaporodasat a huzatban, moshatdsaganak koszénhetGen biztositja a
folyamatosan fenntarthatd higiéniat.

OMi is az az emlékez6hab?

Emlékez6 hab - Memory Foam - Azt mondjak, hogy memory visco elasztikus hab a legnagyobb
attorést jelentette az alvasiparban, amiota a Marshall rugdk (zsakrugok) bevezetésre keriltek a
matracokba 1925-ben. Kdztudott, hogy az iparagon belll jelenleg a memdria hab a legjobb nyomas
mentesité alapanyag. Hasznalja ezt az informaciét, tanulmdnyozza mélyrehatdan, hogy pontosan tudja
milyen elénybdket hordoz a memdria hab haszndlata és hogyan mi(ikédik, milyen tovabbi elénydk
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szarmazhatnak ha rendszeresen alszik egy memoria hab matracban.

Memory FoamMemory hab egy ugynevezett, viszkoelasztikus poliuretanbdl készilt. Ennek az oka,
hogy homérséklet-érzékeny, és minél alacsonyabb a hémérséklet, annal nagyobb viszkozitasa (ellenall
a valtozasnak) van, mig a magasabb hdmérsékleten hajlamosabb a nagyobb rugalmassagra. Emellett
nyomasra érzékeny. Ez azt jelenti, hogy a memdria hab matrac vagy matracfeltét (topper/feliletjavitd)
felllet képes a testvonal kovetésre milliméter pontosan, mondhatjuk Ggy is, hogy az ,6ntéminta” (a
segitség ebben a test hGje) az maga a test formajai, mikdzben lehetévé teszi, hogy minden helyen
egyenletesen tamassza ala a testet, hogy a nyomaspontokbdl adédé nyomaskilonbségek a legjobban
eloszlatasra keriljenek. A test legnagyobb nyomas kifejté pontjai: a vall, csipo, térd, és a fej.

NASA Memory FoamAz elsé ismert Memory habot TEMPUR néven hoztdk létre 1972-ben a NASA
Grreplil6gép Uléseihez, hogy megfékezze a magas G-er0k hatasat, amit az lrhajosok tapasztaltak fel és
leszallas kézben. Ez soha nem volt teljesen kifejlesztve, és meg sem kozeliti azokat memoria habokat
amit ma taldlunk az tzletekben. Ez a hab soha nem tette be a labat az (irprogramba, azonban a gyartdk
folytatjak az orokséget, amit a NASA elkezdett fejleszteni.

Ami igazan elGtérbe hozta a memodria hab fejlesztését az az volt, amikor a NASA Ugy dontott, hogy
kiadja a technolodgiai fejlesztését a ,nagykdzonség” szamara és kereskedelmi hasznalatra. A legtébb
vallalat a hosszu fejlesztési folyamat miatt szamos akadalyba (tkozott, amit képtelen volt legydzni, de
az egyik cég, Fagerdala World Habok Svédorszag fennmaradt, és megteremtette az elsé hasznalhaté
memoéria habot. 1991-ben megalkottak a Tempur-Pedic markat és céljuk, hogy a vildgon elGszor
kereskedelmi forgalomba hozzak az els6 sorozatot a memory hab matracok koézil. A tébbi, ahogy
mondani szokas, mar torténelem. Az 1990-es évek végén, mas gyartok is elkezdték a fejlesztéseket a
memoria habmatracok tekintetében.

Az emlékez6 hab (Memory Foam) matrac a felhasznaldknak szamos elonnyel jar. A legnyilvanvaldbb,
hogy csdkkentett nyomas nehezedik a testre és a gerincre. Emellett a memadria hab matracot hasznalok
mar klinikailag is bizonyitottak, hogy a hasznalat soran egyre tébb az alvasnak az a ciklusa amikor az
ugynevezett DELTA és Rapid-Eye Movement REM (ez a mély alvas, ilyenkor dlmodunk) fazisa van, és a
(Non-Rapid-Eye-Movement, NREM) lecsdkkent, igy egy jobb mindségli, pihentetdbb alvast kapunk. Mas
szbval, azt tapasztalhatjuk, hogy a memoaria hab matracon tébbet pihenlink kevesebb id6 alatt , mint a
hagyomanyos rugds és habmatarcokon. Ha allergids, a memdria hab matrac ilyenkor is kilondsen
hasznos lehet, mert hipoallergén, alapanyaganak koszonhet6en tavolt tartja a haziporatkakat. Az
emlékezdé hab (Memory Foam) termékeket haszndldék szamadra tehat jelentds elényoketrejthet ez a
hab, kilondsen azoknak, akik vérkeringése nem kielégitd, fibromyalgiaban, izlleti bantalmakban,
inszomniaban (almatlansag) vagy éppen csontritkulasban szenvednek.
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