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Matrac - Ortopéd matracok

RelaXx® Signum Dual Hard

Relaxs

Legjold ay dgybau. ..

Relaxsx

Legjobl ay dgyban. ..

Relaxs

Legjobl ay dgyba. ..

A kép szerz6i jogvédelem alatt 411!
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Relaxx

Legjoll a3 dgylas. ..

Részletes leiras:
RelaXx® Signum Dual Hard

A Signum Dual Hard ortopéd matrac mindent olyan pluszt kinal, amit csak kevés matrac tudhat
magaénak egyltt: 7 zénds anatdmiai kiképzés a matrac tokéletes formakovetését eredményezi.
Ortopéd szempontbdl a Signum matrac Ugy képes kemény komfortot adni, hogy kdzben pontosan
koveti le a test ergondmiajat.

A kemény és a lagyabb oldal két kilénb6z6é komfortot nyujt. Az akcids matrac ar visszavonasig
érvényes. RelaXx® Signum Dual Hard matrac rendelés akar a MatracGuru online webaruhazaban is.

A Signum Dual Hard matrac tehat valddi unikumnak szamit a hazai matracpiacon. A specialis kialakitasu
7 ergondmiai szempontok alapjan kialakitott felilet mind a két kulénb6zd slrliségl oldalon
szimmetrikusan megtalalhato.

A kilonlegesen kialakitott vallrész engedi beslippedni a vallakat, a specidlisan megerdsitett
medencerész pedig megakadalyozza csipénk tulzott "beslippedését" a matracba.

A két keménységi oldal lehetévé teszi, hogy egy francia agyban két kiilonb6z6 komfortot valdsithassunk
meg, vagy komfortérzet-valtozas esetén a lagyabb vagy éppen a keményebb felliletre valtsunk.

A huzat:

A Tencel® huzattal készllt korkords cipzarral leveheté és 60C°-on moshatd elasztikus duplahuzat
minden allergiaban szenvedb6nek, vagy a tokéletes higiénidra vagyoknak megfelel6 megoldast kinal. A
paratlan |égateresztés és klimatizacids tulajdonsag a specialis celluldéz alapl -az ausztriai Lenzing cég
altal kifejlesztett- Tencel® huzat kivételes tulajdonsagainak kdszénheto.

Mi az a hideghab?
A hideg hab matrac egyedil alld6 mikrocellas felépitése, azonnal reagalva veszi fel testének minden
gorblletét. Ez az alakfelvevd folyamat elosztja testsulyat és megeldzi a kellemetlen nyomaspontok

kialakulasat, melyek féleg a csipd, a karok, és vallak kornyékén alakulhat ki, és amelyek keringési
rendellenességeket, zsibbadtsagot, merevséget vagy fajdalmat okozhatnak.

‘/Ergonémia és a porckorongok

Megfelel6 alatamasztas
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Tiz ember k6zul ma kilenc szenved élete soran hat vagy derékfajastél. Az allandd ulés, a krdonikus
mozgashiany és nem utolso sorban a nem megfelel6 alvasi rendszer a névekvo életkorral halmozottan
igénybe veszik a hatat és a derekat.
A matracmag feladata, hogy a testet minden pontjan egyenletesen tdmassza ala, elosztva ezzel a
kil6énb6z6 sulyu testrészeink altal...

okozott nyomaspont-kilonbségeket. Célunk, hogy megfeleléen alatamasztott helyzetben a kiilonb6z6
izomcsoportok feszliltségmentesen regeneralédhassanak.

A porckorong

Egy matracmaggal kapcsolatos legfontosabb elvaras azonban mégis az, hogy a gerincoszlopot a
természetes helyzetében megtartva segitséget nyujtson a csigolydk kozotti porckorongok
tdpanyagellatasaban és anyagcseréjében. A porckorongok ugyanis -6nalld vérellatas hianyaban- a
tagulas-tomorddés elvén mikodnek: éjszakanként a megfeleléen tehermentesitett gerincoszlopban a
csigolyak egymastdl széthuzddnak, lehetéséget nyljtva igy a porckorongok térfogat névekedésének,
tapanyag felvételének. Nappal ezutédn a folyamatos terhelés mellett csigolydink egymasra nyomaodnak,
Osszepréselve a kozottlik talalhatd porckorongot, eltavolitva igy a felgyllemlett salakanyagot.

Ergonémiai zonak

Tovabbi elengedhetetlen kdovetelmény, hogy matracunk ergondmiai zénakra legyen felosztva. Testlink
konturja, testrészeink kilonb6z6 tomege megkivanja, hogy egy matracmagon belldl kilénb6zd
keménységl szelvények -ergondmiai zénak- kapjanak helyet. Szikségszer(i, hogy oldalt fekvd
helyzetben a vall- és a medence rész a matrac magjaba beslppedhessen, derékrésznél pedig
hatarozott, keményebb alatdmasztast kapjon. Csak igy érhet6 el, hogy a gerincoszlop oldalt fekvd
helyzetben egyenes pozicidba keriiljon. Hanyatt fekvd helyzetben a gerincoszlop természetes kettés ,S”
alakja kerll alatamasztasra, a lagyan bestippedd vall- és medencerész mellett a deréktdji gerincrész
hatdrozott aldtdmasztast kap.

A tal kemény matrac

Képzeljink el egy kemény fellletet, példaul, hogy a padlon hanyatt feksziink. Két lapockank, valamint
medence részlink hatarozottan felfekszik a fellileten, derék résziink pedig ,boltivet” alkotva ivel (,16g")
centikre a padlé folott. Ami ebbdl kovetkezik az minden egészséges ajanlassal szembeszegll: a
medence- és a vallrész a hasi részlink tomegével novelve, aranytalanul nagy sulyt tart, ezen a két
testrészen bérfelszini vérpangast, a sejtregeneracids folyamatok lassulasat eredményezi. Derékrészen
-megfelelé aldtdmasztds hidnydban- a természetes ivét koveté gerincet, valamint a folotte taldlhatd
hasi rész sulyat a gerinc melletti tartdizmok fogjak viselni, amik igy egész éjjel dolgozni kényszeriilnek.
Nem jon létre tovabba a kézvetlen kapcsolat a test és az 6t tdmaszto felszin k6z6tt, igy a nem érintkezd
részek hészigetelése sem lesz megfeleld.
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RelaXx Signum Medium és Hard matrac egy kivételes anatomiai matrac az ortopéd matrac
valasztékban. Kemény, de formakovetd, specialisan kialakitott CNC formavagott anatomiai fekvofelllet.
A Signum Dual HARD és MEDIUM termékeibdl mindeketté kétoldalas matrac, két kilonboz6
komfortoldallal rendelkeznek. A mindséghez képest edvez6 matrac ar jellemzi, a matrac akcidés aron a
MATRACGURU matrac webaruhaz oldalain is megrendelhetd.

oldal 4/ 4


http://www.tcpdf.org

